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Sofro, mas sou feliz

O  T R E C H O  L I D O  N E S T E  E P I S Ó D I O

Sofro, é verdade, e sofro muito, mas sou muito feliz, porque, mesmo em meio ao sofrer, não deixa o 

Senhor de fazer-me sentir uma alegria inexprimível.

A reflexão parte da frase de São Padre Pio que parece paradoxo: sofre muito e, ainda assim, é muito feliz. Essa declaração 
é apresentada como um testemunho de que a alegria cristã não depende das circunstâncias exteriores, mas de uma 
presença interior que permanece mesmo no sofrer. O contraste com a felicidade do mundo é claramente marcado: a 
alegria mundana surge e some conforme as situações, enquanto a alegria proposta por Padre Pio permanece dentro da 
cruz, não apenas depois dela.

É feito um convite prático e direto: permitir que Jesus entre na própria cruz. O gesto não promete a remoção imediata 
do sofrimento, mas propõe uma mudança na experiência do peso que se carrega. A cruz pode continuar no ombro, mas 
o peso se altera quando não se está sozinho; a presença de Cristo transforma o mesmo sofrimento numa fonte de alegria 
inexprimível. Essa alegria é descrita como impossível de ser totalmente explicada em palavras, porque nasce de uma 
participação real de Deus no sofrimento humano.

A proposta se traduz em atitudes concretas para o dia a dia: oferecer ao Senhor o trabalho que cansa, o trânsito, as 
conversas difíceis, as dores ocultas. Transformar a semana em um altar significa ver o quotidiano como matéria de oferta 
e louvor, confiando que a entrega quotidiana altera a experiência do sofrimento. Por fim, há uma invocação à intercessão 
dos santos e à proteção da Virgem Santíssima, reforçando o gesto de abandono e confiança pedido ao fiel: não carregar 
sozinho, deixar o Senhor participar e receber, mesmo no meio da cruz, a alegria que São Padre Pio testemunhou.

P A R A  A  S U A  O R A Ç Ã O

Você já deixou Jesus entrar dentro da sua cruz, participando do seu sofrimento cotidiano?

Virgem Santíssima, nossa mãe, nos cubra com o seu manto e auxilie-nos também no sim diário de cada dia. Amém.
Que São Padre Pio interceda por você, que São Miguel Arcanjo vença as batalhas do dia de hoje, que Deus nos abençoe 

em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Receber a reflexão de cada dia
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Texto gerado por inteligência artificial a partir da reflexão em vídeo do Padre Wallace Teixeira, e revisado antes da 
publicação. Pode ser impresso e distribuído livremente.
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