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São as virtudes que santificam a alma, e não os fenômenos 
sobrenaturais.

O  T R E C H O  L I D O  N E S T E  E P I S Ó D I O

Humilha-te diante do Senhor e confia nele. Gasta tuas melhores energias com a graça divina, 

praticando as virtudes e deixa então que a graça opere em ti conforme a vontade de Deus.

Anit ta

A reflexão destaca a advertência de São Padre Pio contra a busca pelo extraordinário como critério de santidade. A carta 
dirigida a Anitta, que vivia experiências interiores e sentia-se angustiada, é lembrada para sublinhar que os fenômenos 
místicos não são o que santifica. Padre Pio, homem de visões e êxtases, leitor de almas e portador das chagas de Cristo, 
aconselha a humildade, a confiança e o gasto das melhores energias na prática das virtudes, deixando a Deus a liberdade 
de operar conforme a sua vontade.

A relação com a celebração da Transfiguração é usada para mostrar o caráter passageiro das consolações extraordinárias. 
No Monte Tabor, a sugestão de permanecer no esplendor contrasta com a atitude de Cristo que desce rumo à paixão. 
A reflexão aplica essa lição: não se deve construir tendas sobre experiências luminosas; a caminhada de santidade passa 
pela cruz e pela fidelidade às obrigações do dia a dia. Assim, a glória momentânea não substitui a vida virtuosa sustentável 
e humilde.

Aponta-se, com tom firme, a urgência desse ensinamento na época atual, em que muitos anseiam por sinais, milagres 
e revelações enquanto descuidam do sacramento, do perdão e da caridade concreta. A distinção é clara: não é o que se 
sente, mas o que se é; não bastam as consolações espirituais se a vida prática não testemunha paciência, honestidade, 
pureza e mansidão. Gasta-se energia com buscas espetaculares e esquece-se o exercício das virtudes.

Fica o convite ao exame de consciência: onde se gastam as melhores forças? No espetáculo ou na caridade cotidiana? 
A resposta proposta não promete sensações, mas uma paz libertadora: cumprir a própria parte, ser fiel nas pequenas 
oportunidades e confiar à graça divina o que ela quiser operar, quando e como quiser. A santidade, a reflexão conclui, 
está no escondido, no feijão com arroz bem feito, onde as virtudes se praticam sem alarde e sem necessidade de sinais.

P A R A  A  S U A  O R A Ç Ã O

Onde você tem gastado as suas melhores energias: na busca do espetáculo ou na prática das virtudes no cotidiano?

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, ajuda-me a preferir a virtude aos fenômenos.

São Padre Pio, ensina-me a santidade do escondido que o Senhor tanto viveu.
Amém.
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Texto gerado por inteligência artificial a partir da reflexão em vídeo do Padre Wallace Teixeira, e revisado antes da 
publicação. Pode ser impresso e distribuído livremente.
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