CARTAS DE SAO PADRE PIO

06 DE AGOSTO DE 2026

Sao as virtudes que santificam a alma, e nao os fen6menos
sobrenaturais.

O TRECHO LIDO NESTE EPISODIO
Humilha-te diante do Senhor e confia nele. Gasta tuas melhores energias com a graga divina,

praticando as virtudes e deixa entdo que a graga opere em ti conforme a vontade de Deus.

Anitta

A reflexio destaca a adverténcia de Sdo Padre Pio contra a busca pelo extraordindrio como critério de santidade. A carta
dirigida a Anitta, que vivia experiéncias interiores e sentia-se angustiada, é lembrada para sublinhar que os fenémenos
misticos ndo sdo o que santifica. Padre Pio, homem de visdes e éxtases, leitor de almas e portador das chagas de Cristo,
aconselha a humildade, a confianca e o gasto das melhores energias na pratica das virtudes, deixando a Deus a liberdade

de operar conforme a sua vontade.

Arelagdo com a celebracédo da Transfiguracéo é usada para mostrar o carater passageiro das consola¢Oes extraordinarias.
No Monte Tabor, a sugestdo de permanecer no esplendor contrasta com a atitude de Cristo que desce rumo a paixdo.
A reflexdo aplica essa licdo: ndo se deve construir tendas sobre experiéncias luminosas; a caminhada de santidade passa
pelacruz e pela fidelidade as obrigacGes do dia a dia. Assim, a gléria momentanea néo substitui a vida virtuosa sustentavel
e humilde.

Aponta-se, com tom firme, a urgéncia desse ensinamento na época atual, em que muitos anseiam por sinais, milagres
e revelagdes enquanto descuidam do sacramento, do perdéo e da caridade concreta. A distingdo € clara: néo é o que se
sente, mas o que se é; ndo bastam as consolag¢Oes espirituais se a vida pratica ndo testemunha paciéncia, honestidade,
pureza e mansiddo. Gasta-se energia com buscas espetaculares e esquece-se o exercicio das virtudes.

Fica o convite ao exame de consciéncia: onde se gastam as melhores forcas? No espetaculo ou na caridade cotidiana?
A resposta proposta ndo promete sensagdes, mas uma paz libertadora: cumprir a prépria parte, ser fiel nas pequenas
oportunidades e confiar a graca divina o que ela quiser operar, quando e como quiser. A santidade, a reflexdo conclui,

esta no escondido, no feijdo com arroz bem feito, onde as virtudes se praticam sem alarde e sem necessidade de sinais.

PARA A SUA ORACAO

Onde vocé tem gastado as suas melhores energias: na busca do espetdculo ou na prdtica das virtudes no cotidiano?

Santo Anjo do Senhor, meu zeloso guardador, ajuda-me a preferir a virtude aos fenémenos.

S&o Padre Pio, ensina-me a santidade do escondido que o Senhor tanto viveu.
Amém.
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