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Humildade: não buscar reconhecimento humano

O  T R E C H O  L I D O  N E S T E  E P I S Ó D I O

Não busques ser grande aos olhos do mundo, mas pequena aos olhos de Deus.

A  u m a  fi l h a  e s p i r i t u a l

A meditação proposta parte da advertência de São Padre Pio, que convida a não buscar grandeza aos olhos do mundo, 
mas a ser pequeno diante de Deus. Esta pequena postura não diminui o valor da pessoa; ao contrário, revela que o valor 
não depende do aplauso alheio. Quando a vida se mede pela visibilidade, nasce uma inquietação que corrói: ou se busca 
a aprovação para continuar, ou se frustra por não ser reconhecido. Ambas as atitudes mantêm o olhar preso em si e 
impedem a liberdade do coração.

A humildade liberta desse círculo vicioso. Ela afasta a comparação — que gera superioridade ou desânimo — e desloca 
a motivação para o que é essencial: fazer o bem porque é bom, servir porque se ama, usar os dons porque Deus os 
confiou. Amar sem competir, não diminuir o outro para subir, não precisar da última palavra: são orientações práticas 
que desarmam a necessidade de ser visto e valorizado. Reconhecer o bem alheio e alegrar-se com ele também é parte 
dessa liberação interior.

A Eucaristia é escola exemplar de humildade: Aquele que poderia manifestar toda a sua glória escolhe esconder-se no 
pão e no vinho, entregando-se sem buscar aplausos. Diante do sacrário, surge a pergunta que corrige o coração: por que 
insistir em aparecer quando o Senhor se faz pequeno por amor? O combate espiritual, portanto, inclui essa luta contra 
as pequenas necessidades de destaque, crédito e elogio.

Ao final, a proposta é prática e espiritual: viver de tal modo que, quando Deus olhar, encontre um coração que não deseja 
o primeiro lugar, mas pertence inteiramente a Ele. É um chamado a converter as motivações — do reconhecimento 
humano para a fidelidade escondida — e a permitir que a presença de Deus molde as escolhas, os afetos e o serviço aos 
irmãos.

P A R A  A  S U A  O R A Ç Ã O

Como você lida com a necessidade de ser reconhecido pelos outros e como isso afeta seu serviço a Deus?

Senhor Jesus, quando a nossa fé vacilar, ensinai-nos a permanecer em Vós com simplicidade e confiança. Pela 

intercessão de São Padre Pio, dai-nos um coração humilde, paciente nas provações e fiel em cada pequeno dever.

Que a vossa graça transforme nossas fraquezas em caminho de conversão, esperança e amor. Amém.
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