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Permanecer na presença de Deus

O  T R E C H O  L I D O  N E S T E  E P I S Ó D I O

Meu Deus, o que tem sido minha vida em tua presença nesses dias? É que as mais espessas trevas 

cobrem-me inteiramente. Ignoro tudo, absolutamente tudo. Eu não compreendo, eu não sei. Não 

deixarei de elevar à noite as minhas mãos para Ti. E enquanto tiver um sopro de vida, eu te bendirei 

a todo instante.

Chama a atenção a simplicidade e a constância da oração de São Padre Pio diante das trevas interiores. Para ele, a oração 
não era um conjunto de fórmulas, mas a permanência diante de uma Pessoa; um movimento do coração que permanece 
mesmo quando a compreensão e os sentimentos falham. A experiência mística, recordada por meio de Santa Teresinha 
do Menino Jesus, torna-se um convite a transformar confiança em um olhar simples lançado ao céu, um grito de gratidão 
e amor tanto na provação quanto na alegria.

Quando as “mais espessas trevas” lhe cobriam a alma, Padre Pio não escondia sua confusão. Ao contrário, reconhecia a sua 
ignorância: “Eu não compreendo, eu não sei.” Mas não se deixava vencer pelo silêncio interior. Permanecia em postura 
de oração: elevava as mãos, bendizia e prometia continuar a louvar enquanto tivesse um sopro de vida. Essa disposição 
não é um gesto de frieza espiritual, mas a expressão de uma fé madura que não exige luz contínua para permanecer junto 
ao Senhor.

A lição prática que emerge é a da perseverança humilde. Nem sempre haverá clareza, respostas ou consolo sensível; 
haverá dias em que a oração será apenas estar na presença de Deus, às vezes reduzida a uma palavra simples: “Jesus, 
eu estou aqui.” Aprender a rezar nessas condições é amadurecer espiritualmente. Permanecer em confiança, levantar as 
mãos do coração e bendizer, mesmo sem entender, é o caminho que a vida de Padre Pio nos oferece como exemplo de 
fidelidade constante.

Por fim, fica o convite à prática diária dessa perseverança: não é preciso compreender tudo para continuar a rezar; é 
suficiente lançar um olhar simples ao Senhor e confiar. A oração madura consiste em permanecer diante daquele que 
se sabe presente, mesmo quando os sentidos e a razão estão na escuridão. Assim se vive a confiança que transforma a 
provação em caminho de encontro.

P A R A  A  S U A  O R A Ç Ã O

Como você vai perseverar na oração hoje, mesmo sem compreender o que acontece em sua vida?

São Padre Pio, interceda por nós.

São José, valei-nos em todo o instante.

São Miguel Arcanjo, defendei-nos no combate.

Virgem Maria, Senhora dos Anjos e Dona da Graça, derramai as vossas bênçãos intercessoras sobre nós.
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. Amém.
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Texto gerado por inteligência artificial a partir da reflexão em vídeo do Padre Wallace Teixeira, e revisado antes da 
publicação. Pode ser impresso e distribuído livremente.
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