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Lancar-se nos bragos de Jesus

O TRECHO LIDO NESTE EPISODIO

Parece-me que uma nova coragem desce docemente em meu coragdo.
Que se faga entdo o que ele decretou.

Na experiéncia cotidiana, a cruz é um caminho que nio se reduz a dor, mas interpela sobre o uso do que nio se escolheu.
O cristédo precisa distinguir entre os sacrificios voluntdrios — peniténcia, rentncia, gestos de caridade — e as provas que
chegam sem pedido. A dificuldade mistica que isso provoca é acolher o que atravessa a vida, oferecendo-o sem confundir
a propria entrega com resignacéo estéril. A carta de Sdo Padre Pio ilumina esse movimento ao mostrar a origem da for¢a
humana: a coragem que néo se produz, mas desce como dom. A verdadeira resisténcia espiritual nasce do reconhecimento

de que a coragem vem como dom de Deus e sustenta a alma quando ela percebe que sozinha néo consegue continuar.

O gesto central que se propde é o abandono confiante: langar-se nos bracos de Jesus. N&o se trata de abdicar da a¢do
responsavel; antes, consiste em fazer aquilo que estd ao alcance e, em seguida, deixar nas méos de Deus o que ndo depende
de si. A fé, entéio, muda de estatuto — deixa de ser explicagdo das causas e passa a ser abandono confiante. Aceitar que
algo néo era o desejado e permanecer em Deus € o sinal de uma confian¢a madura. Ainda segundo a carta, existem efeitos
interiores desse abandono: aquilo que atormenta o espirito pode diminuir quando a alma se coloca com confian¢a nos
bragos de Cristo.

Essa experiéncia também transforma o sentido da cruz. Com Jesus, ela deixa de ser peso suportado sozinho e torna-se
lugar de encontro. A entrega nio exige necessariamente grandes peniténcias, mas a pratica concreta de confiar: entregar
uma preocupagdo que se tenta controlar, aceitar com paciéncia uma contrariedade, perdoar ou carregar com amor aquilo
que custa. Unidos a Jesus crucificado, os sofrimentos néo desaparecem sempre, mas perdem a exclusividade de serem

suportados sem companhia.

O chamado final é a entrega cotidiana: nomear o que se pode fazer e abandonar com confianca o que néo se pode mudar.
Aprender com Sdo Padre Pio a acolher o dom da coragem que desce ao coragéo e a langar-se nos bragos de Jesus torna

avida de sexta-feira — e de cada dia — um caminho de encontro com o Amor que sustém.
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PARA A SUA ORACAO

O que hoje vocé precisa deixar de tentar controlar e entregar, com confianga, nos bragos de Jesus?

Senhor Jesus, ha coisas que eu gostaria de mudar, respostas que gostaria de ter e situages que insistem em fugir do meu

controle. Dd-me a coragem de fazer com responsabilidade aquilo que estd ao meu alcance e a confianca para entregar

a Ti tudo aquilo que eu néo posso mudar.

Quando me faltarem forgas, faze-me lembrar que néo preciso sustenta-las sozinho. Coloca em meu coragéo aquela

coragem que vem de Ti e ensina-me a me langar, com confianca, em teus bragos.

Que eu ndo fuja das cruzes que a vida me apresenta, nem as carregue como se estivesse sozinho. Une cada preocupagio,

cada contrariedade e cada sofrimento a tua Cruz, para que também neles eu possa encontrar tua presenca.

Jesus, eu confio em Ti. Recebe aquilo que hoje pesa em meu coragio e ensina-me a descansar em tua vontade. Que, como

Séo Padre Pio, eu aprenda a abandonar-me cada dia mais em teus bragos. Amém.
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