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03 DE SETEMBRO DE 2026

Fome e sede da Eucaristia

O TRECHO LIDO NESTE EPISODIO
”n ~ 7 . A
‘Meu coragdo sente-se como que atraido por uma for¢a superior, antes mesmo de recebé-lo

sacramentalmente.”

Para Sio Padre Pio, Jesus na Eucaristia ocupava o centro da vida espiritual: ndo uma ideia, mas uma presenga que atrafa
o coragdo antes mesmo do gesto sacramental. A Eucaristia, para ele, ndo era mero costume ou pratica de piedade, mas
desejo e encontro. A expressdo de fome e sede usada por Padre Pio revela uma dindmica paradoxal: em vez de saciarem,

as comunhd&es aumentavam o apetite espiritual, multiplicando o desejo por Cristo.

Isso leva a uma provocagéo pastoral e interior. Talvez o principal entrave a santidade néo seja somente o que se faz
de errado, mas o pouco desejo de Deus. Néo se trata de comparar experiéncias misticas, mas de pedir a mesma graca
fundamental que animou Padre Pio: que cres¢a a fome e a sede de Deus. Enquanto se busca no mundo reconhecimento,

seguranga e sucesso, Jesus permanece no Sacrario esperando que o coracdo volte a reconhecé-lo como primeiro bem.

A experiéncia de Padre Pio também aponta para outra licdo: a presenca de Cristo pode tornar-se maior do que as
provagoes. Ndo é necessario que Deus retire de imediato as dificuldades; quando a presenca do Senhor é maior no
coragdo, as agruras perdem a primazia. A carta que se medita fala de um “soberano bem” cuja dogura acalma e preenche

0 espirito e o coragdo, deslocando as inquietagdes para um segundo plano.

Por fim, a reflexfo propde um gesto concreto que brota da meméria de Padre Pio: pedir a Deus, antes da comunhéo,
fome e sede de Jesus, e, depois da comunhéo, permanecer um tempo de acdo de gracas diante da presenca eucaristica,
deixando o coragdo reconhecer quem foi recebido. A fé certifica que a presenca esta ali; e, pouco a pouco, essa presenga

pode suscitar em cada um um desejo maior de Cristo, como aconteceu com o santo.

PARA A SUA ORAGAO
Vocé ainda sente fome e sede da Eucaristia quando participa da Missa?
Senhor Jesus, dai-me fome e sede de vis.

Néo permita, Senhor, que eu me acostume com o mistério do vosso Corpo e do vosso Sangue nas méos do sacerdote.

Nas minhas tribula¢ées, Senhor, fazei-me descobrir que a vossa presenga é maior do que os meus pecados.
Quando eu vos receber na Sagrada Comunhdo, dai-me, Senhor, a graca de reconhecer-vos meu soberano bem.
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